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Cartero Aleman se Infiltra en la Psiquiatria como
Psiquiatra Forense

El cartero aleman Gert Postel busca venganza por el tratamiento fatal de su madre e infiltra la
psiquiatria como psiquiatra forense. Asesora al tribunal con diagnosticos inventados y casi
logra ser promovido a director de una clinica forense y profesor de psiquiatria forense en la
Universidad de Leipzig.
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CAPITULO 1.

Cartero Aleman se Infiltra en la Psiquiatria
como Psiquiatra Forense

Después de un tratamiento desastroso de su madre, el cartero aleman Bert Postel
Gert Postel quiso demostrar que la psiquiatria es una estafa y se ]]{Ikt[II‘S]]iElE

Gestandnissi

infiltro con éxito en el establecimiento psiquiatrico forense y casi fue

el

nombrado profesor de psiquiatria forense y director de una clinica Hochstaplers

forense con diagnosticos inventados.
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¢Qué significa cuando un cartero puede fabricar docenas de informes
psiquiatricos judiciales utilizando diagnosticos inventados que
causan una impresion auténtica en los expertos? ¢Y que casi fue
ascendido a director de una clinica forense junto con una catedra de

www.gert-postel.de

psiquiatria forense en la Universidad de Leipzig?

El propio cartero Gert Postel dice lo siguiente al respecto:

Postel: 'En psiquiatria, puedes explicar todo de una manera plausible: como psiquiatra
puedes afirmar lo contrario, pero también lo contrario de lo contrario. Quien domina el
vocabulario psiquiatrico puede seguir deduciendo tonterias sin fin y embalar a la gente
educada.

Postel: 'Es una cuestion de acrobacias psiquiatricas y un poco de puesta en escena’.
Postel: 'Me dije a mi mismo: ;quién es el estafador aqui: ellos o yo?'

El caso es que Postel no fue desenmascarado por su incompetencia, sino por una
casualidad. El hecho es también que Postel durante sus entrevistas de trabajo, y también
durante las veladas de referencia en la clinica, habla de sindromes inventados, sin suscitar
sospechas. Por ejemplo, Postel hablo sobre ' el trastorno bipolar de tercer grado 'y sobre'
distorsiones inducidas cognitivamente en la formacion estereotipada del juicio '. Sus colegas
lo encontraron muy interesante.

Tan pronto como Postel fue desenmascarado como un estafador, los oficiales de politica del
Ministerio sajon afirmaron que solo habia realizado trabajo administrativo en la clinica.
Sus comparneros directos en la clinica se apresuraron a sefialar que ya se habian percatado
de que el pseudodoctor solo tenia unos rudimentarios conocimientos de psiquiatria. La
verdad era mas dolorosa. Postel habia causado tan buena impresion a sus superiores en la
clinica que lo recomendaron para un ascenso. Una de las cosas que el pseudo médico
parecia controlar muy bien era fabricar informes sobre pacientes criminales para el poder
judicial. Los oficiales de politica del Ministerio incluso concluyen el plan en algan momento
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para hacer de Postel director de una clinica forense y, vinculado a ella, profesor especial de

psiquiatria forense en la Universidad de Leipzig.
La historia completa esta disponible en el siguiente articulo:

(2004) Un cartero se convierte en psiquiatra forense
Autobiografia de un habil estafador. “Quien domina el vocabulario psiquidatrico puede seguir deduciendo
tonterias sin fin y empaquetando con él a personas cultas”, segun el ex cartero Gert Postel, quien lo puso en

prdctica.
Fuente: Revista escéptica (PDF)
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CAPITULO 2.

Una entrevista con Gert Postel

Por Harald Merckelbach

Sr. Postel, no es por psicologizar, pero ¢debemos ver su actuacion en Zschadrass como una
especie de ejercicio de venganza?

Postel: De hecho, existe una relacion causal entre el suicidio de mi madre y mi posterior
carrera como psiquiatra. Mi madre sufria de depresion endogena. Un médico de los
nervios le dio, si, pero no medicinas antidepresivas. Eso la llevo al suicidio. En ese
momento tuve la necesidad de ridiculizar a la psiquiatria. Queria mostrar que cada
cartero realmente puede llegar lejos con lo que esta de pie en esta ciencia. Por otro lado,
tenia la necesidad de ayudar a las personas que caian en manos de psiquiatras.

¢Se han rascado las orejas los psiquiatras de la corte alemana en respuesta a su caso?

Postel: Con una simple imitacion de sus métodos puedes alejarte de los tribunales
alemanes, pero eso no ha llevado a la reflexion con los psiquiatras de la corte. Tenian la
necesidad de distanciarse de miy fingir que en realidad no les pertenecia. Toda una
profesion parecia herida en su narcisismo. También creo que este grupo lo vio como una

amenaza a su supuesta pericia, a su profesionalismo, a su bella “ciencia” ya sus
fantasias de omnipotencia.

En su libro enfatiza que solo se requiere un vocabulario oscuro para la psiquiatria judicial.

¢Crees que tal cosa también se aplica a la psicologia? Por ejemplo, ¢ha sometido a pacientes
a pruebas y ha escrito informes sobre ellos?

Postel: No estaba interesado en la psicologia con sus métodos de prueba porque el juego
especulativo alli es considerablemente menor que en la psiquiatria. En psiquiatria basta
un viento de palabras para impresionar. Hablé de sindromes inexistentes durante los

cursos de capacitacion en servicio ("Depresion bipolar de tercer grado como la describe

Bucher"). Por temor a causar una impresion de incompetencia en los demas, nadie se
atrevio a hacer una pregunta.

Usted es especialista en Schopenhauer y Nietzsche. Algunos de los titulos de sus capitulos
también parecen referirse a Nietzsche ("Como salvé al estado de Sajonia de un gran error").
:Qué les parece tan impresionante de estos filosofos, también bastante oscuros?
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Postel: Hoy en dia todo tipo de profesores alemanes discuten sobre el libre albedrio y
pretenden ser inaccesibles. Pero lea el ensayo sobre su libre albedrio y también la
segunda parte de Welt como Wille und Vostellung y entonces comprenderd por qué soy
tan devoto de Schopenhauer. En este momento estoy leyendo Das Kritikon de Gracian.

Recomiendo urgentemente la lectura del mismo. Para mi es algo asi como una operacion
de cataratas para un ciego.

Cuando lei su libro, a veces tuve el ultimo sentimiento de paradoja cretense. El estafador
cuenta una historia... {Puedes decirme zapato que me pueda hacer dafno ese sentimiento?

Postel: Lo siento si tienes ese sentimiento. No me preocupaba tanto la verdad sino la
belleza de la historia.

jHasta un mono vestido puede convertirse en psiquiatra!
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